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Mapa de Empatia

Nome: Jodo Maria

O que ele pensa e o0 que sente?

Euma pessoa que pensa no seu bem estar
emocional, na no seu estado de salde, na
sua performance fisica. Sente que ha
sempre uma alternativa ac normal

O que ele vé
O que ele ouve?
Pesquisa e estuda sobre
doencas, Pesquisa e vé o
que existe sobre
actualizacdo de tratamento
alternativos. Tem como
habito, navegar nas redes
sociais, Youtube e blogues
sobre medicina alternativa.
E pertence a grupos de
naturistas no Facebook.

Musica Relaxante.

O que ele diz e o que faz?

Esta sempre a falar em alternativas, e faz
desporto, artes marciais. E pratica Medicina
Tradicional Chinesa

Dores Necessidades
Tem medo de sofrer. Tem medo de Mecessita de estar calmo a todo o
morrer sem saber a causa. tempo. De momentos de

relaxamento e meditacdo.

Persona:

O Joao Maria, de 25 anos é uma pessoa aparentemente calma, pensa muito na
saude e bem-estar, tanto na sua como na dos outros. Sabe colocar-se no lugar
do outro, e sentir a dor do outro. Preocupa-se com a natureza e gosta da
natureza. Gosta de meditacdo, de escutar sons relaxantes. Tem insénias e isso
preocupa-o muito. Por isso procura alternativas a medicina cientifica. O que o
levou a estudar medicina tradicional chinesa. Gosta de uma boa conversa, na
companhia certa. De ler um bom livro no sitio apropriado. Como foi dito
aparentemente € calmo, mas necessita de encontrar o seu lugar na sociedade
no qual se sente desenquadrado. Procura sempre o que é alternativo ao normal.
Gosta de estar sempre atualizado, por isso procura receitas e tutoriais, sobre
medicina alternativa no Youtube, segue blogues e ele proprio tem um blogue de
aconselhamento na area da saude e bem-estar e esta sempre ligado a grupos
no Facebook, que partilham dos mesmos gostos.
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