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Persona: 

O João Maria, de 25 anos é uma pessoa aparentemente calma, pensa muito na 

saúde e bem-estar, tanto na sua como na dos outros. Sabe colocar-se no lugar 

do outro, e sentir a dor do outro. Preocupa-se com a natureza e gosta da 

natureza. Gosta de meditação, de escutar sons relaxantes. Tem insónias e isso 

preocupa-o muito. Por isso procura alternativas à medicina científica. O que o 

levou a estudar medicina tradicional chinesa. Gosta de uma boa conversa, na 

companhia certa. De ler um bom livro no sítio apropriado. Como foi dito 

aparentemente é calmo, mas necessita de encontrar o seu lugar na sociedade 

no qual se sente desenquadrado. Procura sempre o que é alternativo ao normal. 

Gosta de estar sempre atualizado, por isso procura receitas e tutoriais, sobre 

medicina alternativa no Youtube, segue blogues e ele próprio tem um blogue de 

aconselhamento na área da saúde e bem-estar e está sempre ligado a grupos 

no Facebook, que partilham dos mesmos gostos. 

 

Trabalho Elaborado Por: 

Rui Miguel Lopes da Conceição Nº16 


